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TRENNUNG DER ELTERN

Auswirkungen der Trennung auf die Schule

Bei sog. Scheidungskindern treten auch in der Schule meist starke Reaktionen auf.
In der Schule zeigen betroffene Kinder einen Leistungsabfall und negativ
verandertes soziales Verhalten. Beides bewirkt bei Lehrerlnnen den Kindern
gegenuber oft negative Einstellungen und verringerte Leistungserwartungen, bzw.
eine Verschlechterung der Beziehung. In manchen Fallen konnte es aber auch zu
einer ,positiven Diskriminierung“ von Scheidungskindern kommen: es werden zu
geringe Anforderungen gestellt und UbermaRig Rucksicht genommen, sodass die
Geflihle der eigenen Hilflosigkeit der Kinder bestarkt werden.

Lehrerlnnen kénnen in der Krisenphase unterstiitzen, indem sie Probleme
kindgerecht ansprechen, Uber mogliche Reaktionen von Scheidungskindern
informiert sind, Kinder fordern, sich als Kinder von Geschiedenen, Alleinerziehenden,
Stiefeltern zu artikulieren und sich als eine der Kernfamilie gleichwertige
Familienform zu erleben.

Bedeutung der Trennung der Eltern fur das Kind

Neben der belastenden und traumatischen Seite der Trennung steht die
erleichternde und erneuernde Seite. Trennungen sind schmerzvoll und
hinterlassen Narben, schaffen aber auch neue Freiraume, ermdglichen Zuwachs an
Selbstandigkeit und Autonomie.

In erster Linie bedeutet jede Trennung oder Scheidung fur alle Familienangehorigen
eine dramatische Veranderung, deren Komplexitat die Verarbeitung und
Anpassung erschwert. Wahrend Eltern oder ein Elternteil die Entscheidung trifft, sich
zu trennen oder sich scheiden zu lassen, haben Kinder auf die Tatsache, dass sich
ihre Eltern nicht mehr verstehen, nicht mehr gemeinsam wohnen und nicht mehr
miteinander leben wollen keinen Einfluss. Trotzdem hat die Trennung gravierende
Auswirkungen auf ihr Leben.

Die Trennung der Eltern ist ein groBes Verlusterlebnis fiur das Kind: Verlust der
gewohnten Beziehungen, des gewohnten Umfeldes, der Stabilitat und
Gewohnheiten, Verlust von Zusammengehorigkeit. Neben neuen Bezugspersonen
und meist einer veranderten Wohnsituation muss haufig auch eine finanzielle
Verschlechterung von den Kindern mitbewaltigt werden.

In den Zeiten vor einer Trennung leben Kinder in einer Situation der
Verunsicherung. In den oft heftigen Streitereien und Auseinandersetzungen gehen
die Bedurfnisse der Kinder unter und werden vernachlassigt. Kinder stehen oft
dazwischen und werden im Kampf der Eltern hin- und hergerissen.

Kinder reagieren oft scheinbar gar nicht!

Schuldgefiihle entstehen sowie bei den getrennten Eltern als auch bei deren
Kindern. Eltern hoffen, die Trennung moge den Kindern nicht allzuviel machen. Doch
durch Verleugnung, Wegschieben und Verdrangen werden Kinder in der
Bewaltigung der Trennung behindert, das Leiden der Kinder bleibt unbemerkt. Der
Konfrontation mit den Ereignissen ziehen auch die Kinder das Wegschieben und
Ungeschehenmachen vor. Sie passen sich einerseits den Erwartungen der Eltern an
und versuchen ihnen zu entsprechen. Andererseits mochten sie den Eltern nicht
noch zusatzlich zur Last fallen und verstummen lieber als lautstark zu reagieren.
Den Kindern muss der ,,Raum* fiur Schmerz und Trauer gegeben werden. Nur der
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Loffenbarte®, gezeigte Schmerz kann bewaltigt und verarbeitet werden. Unterdrickter
Schmerz hinterlasst deutliche Narben in der Seele der Kindes.

Um das seelische Gleichgewicht wiederherzustellen, muss jedes gesunde Kind
darauf reagieren — selbst wenn diese Reaktion nach auRen nicht sichtbar ist.

Reaktionen der Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen

Trennung kann zu vielen verschiedenen Reaktionssymptomen fiuhren:
Schulschwierigkeiten, Aggressionen, depressive Verstimmungen, Rickzug,
regressive Tendenzen (Entwicklungsrtckfalle), psychosomatische Erkrankungen
(starke Kopfschmerzen, Bauchweh, Hauterkrankungen etc.), Einnassen, Einkoten
und noch weitere.

Die Konfrontation mit der Trennung kann spontan eine ganze Reihe von Angsten,
Geflhlen und Gedanken hervorrufen:

e Angst,

den weggeschiedenen Elternteil nie mehr sehen zu kénnen und zu verlieren.
Kinder spuren, wie schwer es dem ,weggegangenen® Elternteil fallt, trotzdem dem
Kind zur Verfigung zu stehen, bzw. der ,dagebliebene” dem Kind nicht leicht eine
eigenstandige Beziehung zum anderen Elternteil zugestehen kann.

Zerstorung des Glaubens an die endlose Liebe, Angst davor, dass Streiten gleich
das Ende der Liebe bedeutet, Angst davor, dass die Eltern aufhéren das Kind zu
lieben, Angst davor eines Tages allein zurlckzubleiben, Verlustangste,
Identitatsverlust-Neudefinition, Wegfall von einem Stuck Selbst (Teil des Selbstgefuhl
wird durch das Miteinanderleben mit dem Elternteil erworben, der ein Vorbild ist, mit
dem das Kind sich vergleicht, den es bewundert), Verlust des mannlichen Anteils
seines Selbst ( Starke, Unabhangigkeit).

e Wut/ Zorn:

Kinder fihlen sich verlassen, verraten und in ihren Bedurfnissen nicht akzeptiert. Es
kann Wut gegen den ,Schuldigen“, gegen beide oder abwechselnd entstehen. Die
Wut der Kinder ist berechtigt, werden sie doch mit einer unangenehmen und
konsequenzenreichen Situation konfrontiert, die sie selbst nicht herbeigefuhrt haben.
Sie haben aber besondere Schwierigkeiten die Wut auszudriicken. Die Kinder
mochten einerseits den Eltern nicht noch mehr zumuten, andererseits méchten sie
die Beziehung zu den Eltern nicht gefahrden und besonders ,brav® sein. Kinder
reagieren jedoch oft auch ziellos aggressiv auf ihre Umgebung. Als Hilfestellungen
brauchen Kinder neue Ausdrucksmaglichkeiten fir ihren Zorn und ihre Wut. So
konnen sie einerseits wieder Vertrauen gewinnen, dass durch ihre Wut die Liebe und
Zuwendung der Eltern nicht gefahrdet wird. Andererseits erleichtert es ihnen den
Kontakt zu anderen Kindern durch die Kontrolle der Aggressionen in der Gruppe. Die
Uberwindung von Wut auf die Eltern und die Aussdhnung mit ihnen, stellen einen
Prozess dar, der Zeit braucht.

e Schuldgefiihle:

Kinder (vor allem jliingere) geben sich oft selbst die Schuld fur die Scheidung. Da
Kinder oft in der Rolle der scheiternden Vermittler sind, Eltern sich oft Uber die
Erziehung oder den Umgang mit dem Kind streiten, kdnnen grof3e Schuldgeflihle
entstehen.
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e Loyalitatkonflikte:

Kinder, die Angst haben einen Elternteil zu benachteiligen oder zuzugeben, dass sie
den anderen Elternteil auch lieben. Eltern sollen den Kindern vermitteln, dass sie
beide liebhaben diirfen und von beiden geliebt werden.

Komplizierte Neufindung

Die Probleme der Erwachsenen tragen zu den Schwierigkeiten der Kinder bei. Eltern
gehen neue Partnerschaften ein, welche Kinder mit in die Beziehung bringen
konnen. Das Kind muss sich mit neuen Bezugspersonen und Familienmitgliedern
auseinandersetzen. Es konnen ,Patchwork-Familien® entstehen, das Kind muss
seine Rolle in der neuen Familienstruktur finden und verteidigen. Die Veranderung
bringt mit neuen Beziehungen auch neue Bezeichnungen mit sich: leibliche Mutter,
leiblicher Vater, Freund, Freundin, Stiefvater, -mutter, -bruder, -schwester,
Halbbruder, -schwester, etc.

Eltern fUhlen sich in der fur sie schwierigen Zeit meist uberfordert. Der Bedarf an
auBerfamiliaren Betreuung und Unterstiutzung der Kinder steigt. Eine grofe
Stltze kénnen Horte, aber auch die Schule selbst bieten. In Kooperation der Schule
mit den Eltern oder dem Elternteil ist eine gegenseitige Unterstitzung und
gemeinsame Erziehungsvorstellung von groRer Bedeutung: Integration statt Isolation,
Hilfe zur Bewaltigung statt Tabuisierung des Problems.

Was sollten Eltern bei einer Trennung bei ihren Kindern beachten?

Zu den gunstigeren Verlaufen einer Trennung gehort, dass die Kinder zum
weggeschiedenen Elternteil eine intensive Beziehung aufrechterhalten kénnen,
was aber nicht immer maoglich ist.

e Familienstiutzende Beziehungen aufbauen: Entlastung der angespannten
Familienatmosphare durch Einbeziehung von Lehrerlnnen, Erzieherlnnen,
Verwandten.

e Beratungs- und Hilfsangebote niitzen, flr Kinder Gruppen- oder
Einzelangebote organisieren (wie z.B. ,Rainbowsgruppen fur Kinder in
stirmischen Zeiten®, Elternberatung, Psychotherapie)

¢ Klarung der Beziehung zwischen dem ehemaligem Paar

e Akzeptieren der Dauerhaftigkeit der Scheidung/ Trennung: Es gelingt nicht
allen gleichzeitig, jedes Individuum bendtigt dazu seine eigene Zeit, erst wenn
alle Beteiligten sie akzeptieren, kann wieder Normalitat entstehen.

e Raum und Zeit zum Verarbeiten der Geflhle geben

e Altersgerechte klare Informationen und konkrete Antworten auf Fragen der
Kinder geben: eine realistische Vorstellung bekommen, was eine
Trennung/Scheidung fur die Familie bedeutet und welche positiven und
negativen Folgen sie haben wird.

¢ Informative Gesprache mit dem/der Lehrer/in des Vertrauens fuhren zur
Entlastung der Kinder und zur Entspannung der Lehrerlnnen-Kinder-
Beziehung

e Die Trennung ist Sache der Eltern! Kinder sind hierflr nicht verantwortlich.
Eltern treffen Entscheidungen, nicht das Kind. Keine unbegriundete Hoffnung
auf Versdhnung sollte geweckt werden. Verdeutlichen, dass das Kind beide
Elternteile behalten wird.

¢ Keine elterlichen Aufgaben Ubernehmen lassen, keinen Trost durch die
Kinder erwarten
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¢ Kinder aus dem Elternzwist heraushalten! Kind nicht auf eigene Seite
gegen den anderen Partner ziehen, nicht den anderen Uber Kinder
ausspionieren lassen, nicht den Kindern die Ersatzrolle fur den/die Ex-
Partner/in geben.

e Entlastung von Schuldgefiihlen: Moglichkeit Gefuhle zu au3ern und
Verstandnis zu erfahren. Dem Kind versichern, dass die Ursache der
Trennung nicht beim Kind liegt und es sich um einen reinen Erwachsenen -
Streit handelt.

e Zuneigung und Zartlichkeit geben: das Kind braucht besonders viel Warme,
Sicherheit, Akzeptanz und Liebe.

o Offene Gesprachsangebote fir das Kind, ohne das Kind unter Druck zu
setzen.

e Der Kontakt zu beiden Elternteilen sollte geférdert werden: den anderen
nicht schlecht machen, Maoglichkeit, eine ,unabhangige” Beziehung zum Kind
aufzubauen.

e Der ,weggegangene“ Elternteil soll auf die Qualitat der Besuche achten.
Uber langere Kontaktpausen hinweg, soll z.B. die Méglichkeit eines spontanen
Anrufes, aktuelle Fotos verhelfen. Der Anteil am Alltaglichen ist hier besonders
wichtig, z.B. Hausubungen machen.

e Einhaltung von Kontinuitat, Routine im Erziehungsalltag und einem
strukturellen Tages- und Wochenablauf.

e Alltagsaufgaben fordern: Leistungen bedurfen des Lobes, Fortfuhrung von
Aufgaben im Alltag sollte gewahrleistet werden, aktive Freizeitgestaltung.
Grenzen zeigen und nicht mit materiellen Geschenken verwdhnen.

¢ Normalisierung des Alltages, Zurlckfindung zu Gewohnheiten,
Berucksichtigung der kindlichen Bedurfnisse, bei Jugendlichen Zuwendung
zum eigenen Leben.
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